
4 岁幼儿成长特点 

发育与健康 感知与运动 认知与语言 情感与社会性 

• 4 岁时，身高平均值

• 男孩为：103.7 厘米；

• 女孩为：102.8 厘米；

• 4 岁时，体重平均值

• 男孩为： 16.23  千克

• 女孩为：平均值 15.81 千克

• 4 岁半时，身高平均值

• 男孩为：107.1 厘米

• 女孩为：106.2 厘米

• 4 岁半时，体重平均值；

• 男孩为 17.24  千克

• 女孩为 16.80  千克

• 在识别上下方位的基础

上，现能够识别前、后方

向

• 能够感知时间的概念

• 能单脚和双脚离地连续

跳跃 2—3次

• 能平衡身体，脚尖对着脚

跟直线向前走

• 能玩翘翘板和滑滑梯

• 可以很好地洗脸、刷牙、

擦鼻涕，能独立穿衣服。 

• 在精细动作方面大有发

展，能很好地使用筷子，

用剪刀剪纸；用拇指和食

• 能说较多复杂的语句，并学会了

用代词的基础上，能用形容词和

副词等修饰语

• 可以掌握 1700 多个词汇

• 已基本掌握本民族的语言,

• 能模仿大人的语气讲话， 并乐于

表演自己熟悉的故事和扮演简单

的角色

• 在注意力上，开始注意事物不明

显的特征、事物间的关系

• 在记忆力上，可再现几个月前的

事情

• 开始有了想象力，能自由联想，

但内容简单

• 在玩具的选择和活动特点

上，明显地表现出了性别倾

向

• 已经建立起有意义的自尊感

• 在与成人和同伴的交往中，

会对自己形成一定的看法，

周围人积极的评价有助于自

信性和良好自尊的培养

• 经常会自己找同龄的小朋友

玩游戏，已经有了自己相对

固定的兴趣爱好和自己的朋

友圈。

• 在与同伴一起玩时，表现出

了合作性，



指、中指持笔 

• 能骑三轮车

• 能手拉着玩具四周走

• 能准确投球，投球时能扭

转身体，但仍只会用胳膊

• 可以简单画出人的几个部分，包

括头、躯干、四肢等，能画三角

形、正方形等

• 认识和辨别色彩的能力有了很大

的提高。能认识 5-10 种颜色（红、

黄、绿、蓝、白、棕、紫、橙、

灰）。

• 能用彩笔画上绿绿的草、各种颜

色的花儿；蓝天、白云和红太阳。 

• 喜欢模仿和角色扮演性的游

戏，

• 已懂得遵守规则，可以参加

团队比赛养成的生活习惯

• 在亲子方面，虽仍很依恋父

母，但是分离的焦虑已减轻

很多，一些幼儿可通过语言

与家长达成协商，如“回来

后，给你讲”故事等，
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