
19-24 个月幼儿成长特点

发育与健康 感知与运动 认知与语言 情感与社会性 

•24 个月时，平均身高

男孩为 91.72 厘米，

女孩为 90.43 厘米

•平均体重

男孩为 13.50 千克，

女孩为 12.84 千克

•平均头围

男孩为 49.30 厘米，

女孩为 48.19 厘米

•平均胸围

男孩为 50.20 厘米，

女孩为 49.02 厘米

• 会主动表示大小便，白天基本不尿

湿裤子

• 开始长第二乳磨牙，牙齿大概

16 只

•一昼夜睡 12-13 小时左右

• 连续跑 3-4 米，但不稳

· 自己上床（矮床）

• 一手扶栏杆自己上下楼梯

• 开始做原地跳跃动作

• 双脚能同时跳起

• 能踢大球

• 会跨骑在四轮小车上

• 能蹲着玩

• 能双手举过头顶掷球

• 用鞋带串大珠子

• 会把 5－6块积木垒高

• 能自己用汤匙吃东西

• 开口表示个人需要

• 能记住生活中熟悉物放置的固定地

方，如糖缸

• 口数 1-5

• 能按指示做（2-3 件，连续的），如：

把球扔出去，然后跑去追

• 对声音的反应越来越强烈，喜欢听

重复的声音，如一遍又一遍地听一

首歌、读一本书等

• 能说几个字的简单句，如“囡囡要

糖”等

• 能分辨一本书的封面及基本结构，

开始辨认书中角色的名字，会主动

看图讲简单的话

• 能根据音乐的节奏做动作

• 会帮忙做事，如学着把玩具收拾好

• 能区别成人表情中蕴含的情绪

• 开始用名字称呼自己

• 当父母或看护人离开房间时会感

到沮丧，与父母分离有恐惧

• 在有提示的情况下，会说：“请”

和“谢谢”

• 对自己独立的表现一些技能感到

骄傲

• 不愿把东西给别人，只知道是“我

的”

• 情绪变化趋于稳定，能初步调节

自己的情绪

• 交际性增强，较少表现出不友好

和敌意

• 开始和其他小朋友一起游戏

• 游戏时能模仿父母更多的细节动

作，想象力增强

2010 ©Copyright 全球儿童安全组织—中国版权所有 


