
31-36 个月幼儿成长特点

发育与健康 感知与运动 认知与语言 情感与社会性 

• 36 个月时，平均身高

男孩为 99.34厘米，

女孩为 97.71厘米

• 平均体重

男孩为 15.43千克，

女孩为 14.90千克

• 平均头围

男孩为 50.07厘米，

女孩为 49.28厘米

• 平均胸围

男孩为 51.64厘米，

女孩为 50.30厘米

• 视力标准为 0.6

• 晚上能控制大小便，不尿床

• 能够识别上下方位

• 能单脚站立（5-10秒）

• 能双脚离地连续跳跃 2

—3次

• 能双脚交替灵活走楼梯

• 能沿着直线双脚交替行

走

• 能走一条短的平衡木，能

跨过一定高度的障碍物

• 能举起手臂，将球朝一定

目标投掷

• 能跟随音乐、儿歌做模仿

操，动作较协调

• 用积木、大积塑拼搭或插

成物体，并尝试命名

• 能模仿画圆、十字形

• 会扣衣扣、穿袜和简单的

衣裤

• 能正确使用汤匙，尝试用

筷子

• 口数 6-10，口手一致数 1-5

• 可以掌握 1000个词汇

• 能分别一些颜色，如知道黄色、

绿色，并能正确的指认

• 能分辨“里”、“外”

• 能用纸对折

• 会问一些关于“是什么”、 “为

什么”“是谁”“在哪里”的问题

• 在成人引导下，理解故事主要情

节

• 认识并说出常见的物品、动物名

称，词汇量较丰富

• 运用字词的能力迅速增加

• 能说出有几个词的复杂句子

• 开始运用“你们”、“他们”、

“如果”、“但是”等词

• 知道一些礼貌用语，如“谢谢”

和“请”，并知道何时使用这些

礼貌用语

• 知道家里人的名字和简单的情况

• 清楚地知道自己是男孩还是

女孩

• 和同伴或家人一起玩角色游

戏，如“过家家”游戏

• 能和同龄小朋友分享，如把

玩具分给别人

• 害怕黑暗和动物

• 兄弟姐妹或同伴之间会比赛

和产生嫉妒

• 会整理玩具，开始知道物归

原处

• 自己上床睡觉

• 大吵大闹和发脾气已不常

见，且持续时间短，开始能

控制自己的情绪

• 对成功表现出高兴的情绪，

对失败表现出沮丧的情绪

• 开始对故事里的人物投入感

情，表达同情

• 不愿改变已养成的生活习惯



• 开始区别“一个”和“许多”

• 喜欢自己看图画书

• 会回答简单的问题

• 会解决简单问题，如搬椅子、爬

上去、取东西

• 在注意力上，一般只注意事物的

外部较鲜明的特征

• 在记忆力上，一般可再现几星期

前的事情

2010 ©Copyright 全球儿童安全组织—中国版权所有 


