
25-30 个月幼儿成长

发育与健康 感知与运动 认知与语言 情感与社会性 

•30个月时，平均身高

男孩为 96.10厘米，

女孩为 94.65厘米

•平均体重

男孩为 14.53千克，

女孩为 13.87千克

•平均头围

男孩为 49.74厘米，

女孩为 48.76厘米

•平均胸围

男孩为 51.21厘米，

女孩为 49.78厘米

•20颗乳牙已全部出齐

• 能后退、侧走和奔跑

• 能轻松的立定蹲下

• 会迈过低矮的障碍物

• 能双脚交替上下楼梯

• 能从楼梯末级跳下

• 能单脚站立（2-5秒）

• 能将球朝一定的方向滚

• 能将球用力往远处扔

• 会骑三轮童车

• 在成人提醒下如厕，学着自

己洗手、擦脸

• 会转动把手开门、旋开瓶盖

取物

• 能用大号蜡笔涂涂画画，自

己画垂直线、水平线

• 学着一页一页翻书

• 学着自己穿鞋、解衣扣、拉

拉链

• 会捏、团、撕，随意折纸

• 知道“大、小”“多、少”“上、下”，

会比较多少、长短、大小

• 会指认圆形、方形和三角形

• 知道红色，并能正确的指认

• 用积木垒高或连接成简单的物体形状

（如桥、火车）

• 能数到 10

• 游戏时能用物体或自己的身体部位代

表其他物体（如手指当牙刷）

• 听完故事能说出讲的是什么人、什么事

• 会用几个“形容词”

• 会用“你”、“我”、“他”，会用连

续词“和”、“跟”，会使用副词“很”

“最”

• 能说出常见物品的名称和用途，词汇量

发展迅速，

• 会使用七八个词组成的句子进行简单

的叙述

• 会背诵简单的儿歌，且发音基本正确

• 喜欢玩色、玩橡皮泥

• 开始理解事件发生的前后顺序

• 有简单的是非观念，知道

打人、咬人、抓人不好

• 会发脾气，常用“不”表

示独立

• 知道自己的全名，用“我”

来表示自己

• 和同伴一起玩简单的游

戏，会相互模仿，有模糊

的角色装扮意识

• 初步意识他人的情绪，开

始表达自己的情感
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