
7-9 个月幼儿成长特点

发育与健康 感知与运动 认知与语言 情感与社会性 

·平均身高

男孩为 72.85厘米，

女孩为 71.20厘米

·平均体重

男孩为 9.52千克，

女孩为 8.90千克

·平均头围

男孩为 45.43厘米，

女孩为 44.38厘米

·平均胸围

男孩为 45.52厘米，

女孩为 44.56厘米

·能清楚地看到物体

·需大小便时会有表情或反应

·能自己拿着饼干咀嚼吞咽

·会吃稀粥

·大部分孩子长出乳牙

·流相当多的唾液

· 大多数婴儿开始后半夜不喂奶，

能整个晚上睡觉

·一昼夜睡 15小时左右

• 独坐自如

• 扶腋下能站立，站立时腰、

髋、膝关节能伸直

· 会趴着，手脚并用地爬

· 能用拇指和食指捡起小物体

• 能拨弄桌上的小东西（爆米

花、葡萄干等）

• 会将物品从一只手换到另一

只手

• 有意识地摇东西（如拨浪鼓、

小铃等），双手拿两物对敲

• 会用很长的时间来审视物

体

• 注意观察大人行动，喜欢模

仿大人动作

• 会寻找隐藏起来的东西，如

拿掉玩具上的盖布

• 能分辨地指点

• 尝试做出一系列的有计划

的行为完成一件事，如从椅

子上起来，爬向玩具，挑出

彩球

• 能 反 复 发 出 “ Ma-Ma ”、

“Ba-Ba”等元音和辅音，

但无所指

• 试着模仿声音，发音越来越

像真正的语言

• 会试着翻书，喜欢以前听过

的故事

• 懂得成人面部表情，对成

人说“不”有反应，受责

骂不高兴时会哭

• 表现出喜爱家庭人员，对

熟悉喜欢他的成人伸出手

臂要求抱

• 喜欢玩躲猫猫一类的交际

游戏，而且会笑得非常激

动、投入

• 喜欢和看护者玩重复的游

戏，如拍手、再见、躲猫

猫等游戏，交流情感

• 从他手里拿走东西时，会

遭到强烈的反抗

• 见陌生人会表现出各种行

动，如盯看、躲避、哭等
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