
4-6 个月新生儿成长的特点

发育与健康 感知与运动 认知与语言 情感与社会性 

• 平均身高

男孩为 69.87厘米，

女孩为 68.23厘米

• 平均体重

男孩为 8.91千克，

女孩为 8.17千克

• 平均头围

男孩为 44.32厘米

女孩为 43.12厘米

• 平均胸围

男孩为 44.32厘米，

女孩为 43.12厘米

• 能固定视物，看清约 75 厘米

远的物体

• 慢慢习惯用小勺喂吃的辅食

• 大便每天 1～3次

•个别孩子开始长出乳牙

•血色素≥11克

• 靠坐稳，独坐时身体稍前

倾

• 俯卧抬头 90°，能抬胸，

双臂支撑，学习翻身

• 扶腋下能站直。扶其站起

时，能在短时间内自己支

撑

• 双脚会有意识的蹬踢

• 双手能拿起面前的玩具，

能把玩具放入口中

• 能主动抓住玩具，开始将

玩具从一只手换到另一只

手，但仍显笨拙

• 双手能自己扶奶瓶吮吸

• 会扯纸

• 看见熟悉的人与陌生的人有不

同的反应

• 会用目光找寻物品，如手中玩具

掉了，会用目光找寻

• 咿呀作语，开始发辅音，如 d、

n、m

• 看见熟人、玩具能发出愉悦的声

音

• 呼他名字会转头看

• 开始注意看图书，常抓起书试着

放进嘴里

• 喜欢把东西往嘴里塞

• 会对着镜子中的像微笑、发

音，会伸手试拍自己的镜像

• 随着看护者情绪的变化而变

化自己的情绪

• 看到看护者时，会伸手举起，

期望被抱，

• 能辨别陌生人，对熟悉的人

有偏爱

• 开始怕羞，会害羞转开脸和

身体

• 高兴时大笑

• 当将其独处或别人拿走他的

小玩具时会表示反对

• 会用哭声、面部表情和姿势

动作与人沟通
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