
2-3 个月新生儿成长的特点

发育与健康 感知与运动 认知与语言 情感与社会性 

•平均身高

男孩为 63.11厘米， 

女孩为 62.03厘米 

•平均体重

男孩为 7.24千克， 

女孩为 6.68千克 

•平均头围

男孩为 41.21厘米， 

女孩为 40.35厘米 

•平均胸围

男孩为 41.89厘米， 

女孩为 40.70厘米 

• 大便次数较前明显减少

• 奶量的差异开始明显，平均

700 毫升左右/天

• 一昼夜睡 16-18小时

• 新生儿时的生理反射开始

消失

• 听力较前灵敏

• 直立位头较稳，能较自如

地转动

• 扶坐时，头能和身体同时

起来

• 头可随看到的物品或听到

的声音转动，幅度逐渐增

大

• 俯卧时抬头 45°

• 仰卧位能变为侧卧位

• 能将两手碰在一起

• 眼能追随活动的物体 180º

• 眼睛能注意并追随移动较大的

物体

• 开始将声音和形象联系起来，试

图找出声音的来源

• 对成人逗引有反应，会发出“咕

咕”声，而且会发 a、o、e音

• 常喜欢咬书或拉扯图书，有时会

安静地看图书

• 开始注视自己的手，并出现吮指

现象

• 逗引时出现动嘴巴、伸舌头、

微笑和摆动身体等情绪反应

• 能忍受喂奶的短时间停顿

• 看见最主要看护者的脸会笑

• 自发微笑迎人，见人手足舞

动表示高兴，笑出声

 哭的时间减少，哭声分化，

用哭声表示不同的需求

• 能辨别不同人说话的声音及

同一人带有不同情感的语调
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